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Les forêts urbaines fournissent des services 
écosystémiques clés, comme la purification 
de l’eau et de l’air, qui sont essentiels à la 
santé des communautés humaines.

Les activités d’éducation forestière peuvent aider à 
répondre à des questions telles que :

• Que sont les forêts urbaines et où les trouve-
t-on?

• Quels services écosystémiques et autres 
avantages les forêts urbaines offrent-elles?

• Comment pouvons-nous gérer les forêts 
urbaines pour accroître l’habitabilité de nos 
milieux?

Niveau scolaire Concepts

De la maternelle à la  
2e année

Thème 1, A.6
Thème 3, A.1

De la 3e à la  
5e année

Thème 2, A.6
Thème 2, B.7
Thème 2, B.8

De la 6e à la  
9e année

Thème 2, A.5
Thème 2, C.10
Thème 3, B.7

De la 9e à la  
12e année

Thème 3, A.2
Thème 3, C.5
Thème 3, C.8

Les recherches montrent que la proximité des arbres et 
des espaces verts est liée à l’amélioration de la santé 
physique et mentale. Les forêts urbaines peuvent servir 
de laboratoires vivants facilement accessibles dans 
le cadre de l’éducation environnementale. De plus, 
elles absorbent la chaleur, ce qui contribue à garder 
les communautés au frais et à réduire les effets du 
changement climatique. Le fait de planter des arbres 
près des bâtiments peut réduire les coûts de chauffage 
et de climatisation, permettant ainsi d’économiser 
de l’énergie et de réduire les émissions liées au 
changement climatique.
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